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9789576937927 195-067
辯證行為治療技巧手冊：學習了了分明、人際效

能、情緒節和痛苦忍受的辯證行為治療實用練習

馬修．麥凱/傑弗瑞．伍德/

傑弗瑞．布蘭特利
張老師文化

9789576937972 195-068 坐輪椅也要旅行 鄭鈴 張老師文化

9789576937989 195-069
關係的評估與修復：培養家庭治療師必備的核心

能力
趙文滔、許皓宜 張老師文化

9789574836796 195-070 生涯諮商與輔導(重修版) 金樹人 東華

9789861209555 195-071 生命的窗口：謝錦的課堂，從文學鑑賞認識自己 謝錦桂毓 麥田

9789861202129 195-072 做自己是最深刻的反叛(附DVD) 謝錦桂毓 麥田

9789865923099 195-073 Espresso咖啡聖經：成為咖啡大師的必學秘技 劉家維 四塊玉

9789574935635 195-074 人類發展－成人心理學 張慧芝 桂冠

9789866158940 195-075
德國媽媽這樣教自律：教出堅強、獨立、寬容、

節約好孩子
趙麗榮 野人文化

9789861207988 195-076 紙牌的秘密 喬斯坦．賈德 木馬文化

9789571341712  195-078 牧羊少年奇幻之旅【繪圖本】 保羅．科爾賀 時報

9789866488856 195-079 蘇菲的世界1 喬斯坦．賈德 木馬文化

9789866488863 195-079 蘇菲的世界2

9789862712665 195-080 懂的人都不說破的攻心冷讀術 王寶玲 創見文化

9789865947484 195-081
猶太媽媽這樣教思考：教出守信用、能分享、會

理財的好孩子
孫玉梅 野人文化

9789577026026 195-082 自閉症者家長實戰手冊－危機處理指南 E. Schopler 心理

9789866126246 195-083 台灣自閉兒教養書 王意中 智園

9789866126192 195-084 301個過動兒教養秘訣 王意中 智園

9789573263128 195-085
浮萍男孩：發現男生缺乏動機的因素，再造獨立

負責的男兒本色
Leonard Sa 遠流

9789861856193 195-086 冰與火之歌第一部：權力遊戲上冊 喬治．馬汀 高寶

9789861856209 195-086 冰與火之歌第一部：權力遊戲下冊

9789862270813 195-088 雨樹之國：一生難以忘懷的定情之書 有川浩 新雨

9789573324515 195-089 少年PI的奇幻漂流 楊．馬泰爾 皇冠

9789861206134 195-090 愛情的哲學 理察．大衛．普列希特 商周

9789861752853 195-091 最後的演講永不完結－送別蘭迪，擁抱新夢想 潔伊．鮑許 方智出版社

9789866474224 195-092 彩虹熟年巴士: 12位老年同志的青春記憶 台灣同志諮詢熱線協會 基本書坊

9789866474248 195-093 12P情慾相談室 台灣同志諮詢熱線協會 基本書坊

9789866474316 195-094 我願意做你們的知己 我的同志孩兒們 老藕 基本書坊

9789868907706 195-095
「女權火，不止息 台灣婦女運動剪影」公民影音

教材 教師手冊
周雅淳、黃嘉韻 婦女新知基金會

9789861334554 195-096 有多想要，就有多幸福 蘇陳端(貴婦奈奈) 圓神

9789576938238 195-097 學生輔導工作倫理守則暨案例分析 洪莉竹 張老師文化

9789863202301 195-098 五斗米靠腰：人人有腰靠 馬克 天下文化

9789576938177 195-099
當下，與情緒相遇：諮商心理師的情緒理解與自

我生命歷程
曹中瑋 張老師文化

9789865668778  195-100 臨床心理學.第3版 張理義 人民軍醫出版社

9789862724705 196-001 幸福，從練習說再見開始 宣安男 商周

9789865830519 196-002 正念療癒力：八週找回平靜、自信與智慧的自己 喬�����‧卡巴金 野人

9789861777696 196-003 寫給孩子的思維整理的方法 �金夏柅 晨星

9789861914046  196-004 焦慮與恐懼自我療癒手冊 劉鈺玲 心理

9789865960056 196-005 社交零壓力：擺脫焦慮，重塑自信
姬蓮恩‧巴特勒  (譯者／

陳品皓)
生智

9789861753201 196-006 毒型人物：毀掉你美好人生的13種人際毒害
貝納鐸‧史達馬提亞斯

(譯者／范湲)
方智

9789868852389 196-008 找出你的生活好質感：療癒身心靈的人生整理術 望月實 (譯者／黃郁婷) 大牌

9789866112782 196-009 晚熟世代：王浩威醫師的家庭門診 王浩威 心靈工坊

9789576938085 196-010
看見孩子的亮點：阿德勒鼓勵原則在家庭及學校

中的運用
張英熙 張老師文化

9789866112522 196-011 故事的療癒力量：敘事、隱喻、自由書寫 周志建 心靈工坊

9789576938276 196-012 藝樹園丁：悲傷與失落藝術治療 吳明富、黃傳永 張老師文化

9789862416112 196-013 記得你是誰：哈佛的最後一堂課
戴西、魏德蔓 (譯者／譚

家瑜)
天下雜誌

9789861792774 196-014
給自己的10堂外語課：這是突破人生限制的希望

之鑰！
褚士瑩 大田

9789861334691 196-015
我的心，我的眼，看見台灣：齊柏林空拍20年的

堅持與深情
齊柏林 圓神

9789866745539 196-016 像我一樣勇敢：被FIRED也是一種祝福 吳美君 寶瓶文化

9789868827479 196-018 Ina Bunun！布農青春 乜寇‧索克魯曼 巴巴文化

9789574833184 196-019 輔導與諮商心理學 鄔佩麗 東華

9789862417379 196-020 親師SOS：寫給父母、老師的20個教養創新提案 蘇明進 天下雜誌

9789862418017 196-021
翻轉教育：未來的學習，未來的學校，未來的孩

子

何琦瑜、賓靜蓀、陳雅

慧、《親子天下》編輯部

等著

天下雜誌

景文科技大學資源教室圖書資源
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9789862134467 196-022 反脆弱：脆弱的反義詞不是堅強，是反脆弱
納西姆．尼可拉斯．塔雷

伯  (譯者／羅耀宗)
大塊文化

9789862017166 196-023 韓風手繪開課啦！人氣畫家教你隨手塗鴉秀自我
尹憓智、金知炫、金昭延

(譯者／郭淑慧)
博碩

9789573271062 196-024
每一天，都是放手的練習：當我們能愛自己，就

能準備好，付出愛與接受愛

梅樂蒂‧碧緹 (譯者／畢

非)
遠流

9789863200611 196-025 快思慢想 康納曼 (譯者／洪蘭) 天下文化

9789861911144 196-026
我可以學得更好-學習診斷與輔導手冊（高年級

版）

台灣心理學會．教育心理

學組合
心理

9789888148820 196-027 圖解非常心理學 楊甫德 非凡出版社

9789869128407 197-003
戀愛急救：女孩才懂女孩！數千封來函求解，最

感同身受的愛情藥帖
陳艾琳 寫樂文化

9789866362972 197-004 自尊上癮症：我們時代的頭號心理疾病 劉翔平 橡實文化

9789576936869 197-005 稻草變黃金：焦點解決諮商訓練手冊 洪莉竹 張老師文化

9789576937545 197-006 勇氣心理學：阿德勒觀點的健康社會生活
 楊瑞珠、艾倫．米勒林、

馬克．布雷根
張老師文化

9789576938481 197-007 從聽故事開始療癒：創傷後的身心整合之旅 胡嘉琪 張老師文化

9789867470386 197-008 愛在生命轉彎處 李晶玉 啟示

9789868275003 197-009 遇見．愛 GOODＴＶ
好消息衛星電視

台

9789573327776 197-010 煙花渡口 張曼娟 黃冠

9789865853020 197-011 健康從睡眠開始
台大醫學睡眠中心團隊合

著
原水文化

9789861752068 197-014 人生不設限 力克．胡哲／彭蕙仙譯 方智

9789574426713 197-015 無蝦米輸入法 劉重次 行易有限公司

9789868823556 197-016 跟任何人都可以聊得來 萊拉．朗德絲／鄭煥昇譯 李茲文化

9789869008655 197-017 跟任何人都可以聊得來２ 萊拉．朗德絲／鄭煥昇譯 李茲文化

9789861364070 197-018 德國流掃除術 沖幸子／王華懋譯 如何

9789865823962 197-019 不在他方 陳琦貞 印刻文章

9789861363905 197-020 蔡康永的說話之道２ 蔡康永 如何

9787505734074 197-021 一個人也能有很好的時候 艾莉 中國友誼出版

9789861335223 197-022 人生呀，歡迎迷路 米米／文字　迷路／繪圖 圓神

9789868929494 197-023 明日的餐桌 余宛如 果力

9789863360520 197-024 澳洲打工度假，送給自己勇氣的一年 Lewis/Vivi 太雅

9789862484258 197-025 做個有梗的人 潔西卡．哈吉/洪世民譯 寶鼎

9789571361345 197-026 喬治先生愛情整斷室 張兆志 時報出版

9789861753300 197-027 來個擁抱吧 阿丁/芝麻糕 方智

9789868969193 197-028 麵包機新手的第一本書 胡涓涓 日日幸福

9789865829865 197-030 娜娜媽教你做滋養天然修護手工皂 娜娜媽 木馬文化

9789863422396 197-031 白色的力量2城市進化論 柯文哲 三采文化

9789574736614 197-032 與光同行 擁抱自閉兒 1 戶部敬子 台灣東販

9789574736621 197-033 與光同行 擁抱自閉兒 2 戶部敬子 台灣東販

9789574736638 197-034 與光同行 擁抱自閉兒 3 戶部敬子 台灣東販

9789574736645 197-035 與光同行 擁抱自閉兒 4 戶部敬子 台灣東販

9789574736652 197-036 與光同行 擁抱自閉兒 5 戶部敬子 台灣東販

9789574737390 197-037 與光同行 擁抱自閉兒 6 戶部敬子 台灣東販

9789574738151 197-038 與光同行 擁抱自閉兒 7 戶部敬子 台灣東販

9789574739356 197-039 與光同行 擁抱自閉兒 8 戶部敬子 台灣東販

9789861760254 197-040 與光同行 擁抱自閉兒 9 戶部敬子 台灣東販

9789861761893 197-041 與光同行 擁抱自閉兒10 戶部敬子 台灣東販

9789861763828 197-042 與光同行 擁抱自閉兒11 戶部敬子 台灣東販

9789861765327 197-043 與光同行 擁抱自閉兒12 戶部敬子 台灣東販

9789861766850 197-044 與光同行 擁抱自閉兒13 戶部敬子 台灣東販

9789861768816 197-045 與光同行 擁抱自閉兒14 戶部敬子 台灣東販

9789862513705 197-046 與光同行 15 擁抱自閉兒  完 戶部敬子 台灣東販

9789862726631 197-047 安慰的藝術The Art of Comforting 商周出版

9789865740252 197-048 致那些事與願違的愛情 阿飛 悅知

9789866000720 197-049 還是好朋友 橘子 春天

9789863600121 197-050 愛情的正常性混亂
烏利西˙貝克、伊莉莎白˙

貝克-葛恩胥函
立旭文化

9789865967949 197-051 分手後，人生才真正開始 蘇珊˙艾略特 遠足文化

9789861441375 197-053 一吋橄欖枝
侯崇文、周愫娴、林育聖

合著
商鼎數位

9789863570332 197-056 身體不說謊 再揭幸福童年的秘密 艾莉絲.米勒 心靈工坊

9789863570394 197-057
失眠保證班，無效免費 弄懂18種讓你徹夜難眠的

心理和行為
吳家碩、林晏瑄 心靈工坊

9789866782572 197-059 植物的療癒力量 米契爾.修森 心靈工坊

9867574613 197-060 親愛的，怎麼說你才懂 瑪麗安.雷嘉多 心靈工坊

9789866112379 197-061 生命的12堂情緒課 王浩威 心靈工坊
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9789866782565 197-062 我的青春，施工中 王浩威 心靈工坊

9789866112744 197-063 憂鬱的醫生，想飛 王浩威 心靈工坊

9789866782251  197-064 家族再生 芙瑪.華許 心靈工坊

9867574109 197-065 割腕的誘惑 史蒂芬.雷文克隆 心靈工坊

9867574001 197-066 他不知道他病了 哈維亞.阿瑪多 心靈工坊

9867574400 197-067 我的孩子得了憂鬱症 法蘭西斯.孟迪爾 心靈工坊

9789866782732 197-068 溫尼考特這個人 羅伯.洛德曼 心靈工坊

9789866782183 197-069 塗鴉與夢境 唐諾.溫尼考特 心靈工坊

9789573277071 197-070 灣生回家 田中實加（陳宣儒）   遠流

9789869202718 197-071 聽話，不要一直看手機 汪培珽
愛孩子愛自己工

作室

9789864060344 197-072 為什麼孩子要說謊? 王意中 寶瓶文化

9789869233842 197-073
Dr. 小百合，今天也要堅強啊！催淚、爆笑、溫

馨、呆萌的醫院實習生活
小百合

PCuSER電腦人文

化

9789869237833 197-074
向麻煩SAY YES！：台灣首位罕病街頭藝人的人

生筆記
 SEVEN 城邦印書館

9789863421559 197-075 火星任務 安迪‧威爾 三采文化

9789869214162 197-076 台灣妖怪研究室報告

只是Zishi,Nio倪嘉隆,蛋妹

ViviChen,Ryan Hong,低級

失誤

行人出版社

9789869047623 197-077 濁水溪三百年：歷史、社會、環境 張素玢   衛城出版

9789862417263 197-078 被出賣的童年 喬爾．巴肯 天下雜誌

9789573069409  197-079 精神分析詞彙  尚．拉普朗虛 行人出版社

9789863981084 197-080 給回來的旅行者 藍白拖 快樂工作人雜誌

9789573275701 197-081 接受不完美的勇氣 楊明綺 遠流

9789861335582 197-082 哥教的不是歷史是人性 呂捷 圓神文叢

9789864070190 197-083 女孩們的韓文課  翁家祥 懶鬼子英日語

9789869181396 197-084 手感烘焙聖經  安妮卡‧曼寧 奇光出版

9789573330127 197-085 解憂雜貨店  東野圭吾 皇冠

9789573332169 197-086 轉念，與自己和解︰哈佛醫師心能量2  許瑞云 皇冠

9789864070091 197-087 我的第一本日本語學習書  山野內扶 懶鬼子英日語

9789865785833 197-088 全圖解用老外的方法學英文  林雨薇 我識

9789869203760 197-089 走吧！一起用英語去旅行！ 林雨薇  不求人文化

9789869170932 197-090 蜘蛛網中的女孩  大衛．拉格朗茲 寂寞

9789570368246 197-091 你很特別  陸可鐸 道聲出版社

9789576935527 197-092 再也不怯場 芭芭拉 G 馬克威 張老師文化

9789865960056 197-093 社交零壓力：擺脫焦慮，重塑自信
姬蓮恩‧巴特勒  (譯者／

陳品皓)
生智

9789577768605 197-094 幫助孩子克服焦慮 辛西亞.萊思特 世茂

9789868930612 197-095 相信愛情相信自己 王慶玲 水滴文化

9789866112997 197-096 宅男宅女症候群 林朝誠 心靈工坊

9789576937194 197-097 搶救心靈心靈創傷 黃龍杰 張老師文化

9789866782008 197-098 動力取向精神醫學 葛林.嘉寶醫師 心靈工坊

9789867574532 197-099 愛你，想你，恨你 邱約文 心靈工坊

9789576937927 197-100
辯證行為治療技巧手冊：學習了了分明、人際效

能、情緒節和痛苦忍受的辯證行為治療實用練習

馬修．麥凱/傑弗瑞．伍德/

傑弗瑞．布蘭特利
張老師文化

9789570843217 197-101 佛洛伊德克萊恩論戰 玻爾.金、旅卡爾.史岱納 聯經

9789866112607 197-102 給自閉症家庭得實用指南 天寶.葛蘭汀 心靈工坊

9789864470051  197-103

注意力不足過動症、學習障礙、自閉症類群障

礙、

妥瑞氏症、焦慮症以及更多混合症候群的輔導指

引

曹純瓊、郝佳華、梁真

今、董瑞林
華藤

9571144215 197-104 愛是完美的犯罪 Jean-Claude Lavie 五南

9789866782398 197-105 犧牲-精神分析指標 侯碩極 心靈工坊

9789863570202 197-106 等待思想者的思想：後現代精神分析大師比昂
納維爾.希明頓、瓊安.希明

頓
心靈工坊

9789866112102 197-107 超越佛洛伊德精神分析的歷史
史蒂芬米契爾 瑪格麗特.布

萊克
心靈工坊

9789869096072 197-109 九型人格讀心術 杜怡青 大大創意

9789869149730 197-110
拋開過去，做你喜歡的自己《阿德勒的勇氣心理

學》
岸見一郎 方舟文化

9789864060023 197-111 我想傾聽你 洪仲清 遠流出版社

9789869016018 197-113 親密關係:通往靈魂之橋 克里斯多福.孟 漫步文化

9789861342573 197-114 令人著迷的生與死：耶魯大學最受歡迎的哲學課  雪萊‧卡根 先覺出版社

9789577025920 197-115 現實治療法-理論與實務 張傳琳 心理出版社

9789576937071  197-116 愛情劊子手：心理治療故事 歐文●亞隆 張老師文化

9789861215785 197-117 泛自閉症者的社交能力訓練：學校沒有教的人 劉盟容 書泉出版社

9789866745454 197-118 於是，我可以說再見：悲傷療癒心靈地圖 蘇絢慧 寶瓶

9789574454174 197-119 性別的世界觀 劉泗翰 書林
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ISBN碼 編號 書名 作者 出版社 備註

9789576938016 197-120 我不是不想上學：拒學孩子的內心世界 吳佑佑 張老師文化

9789861915227 197-121 智能障礙者的性教育：誰來教?教什麼?如何? 林純真、劉瓊瑛 心理出版社

4718050391158 197-122 玩出我的獨創BOOK：隨意拚，畫畫接龍 林嘉慧 大好出版社

9789571167909  197-123 學校，請你這樣保護我：校園性侵害、性騷擾 鍾宛蓉 五南

9789862553350 197-124 校園性別事件理論概說與處理實務(四版) 蘇滿麗 元照出版社

9789576938214 197-125 大象在屋裡：薩提爾摩氏家族治療實錄1 瑪莉亞●葛莫利 張老師文化

9789865785079 197-126 圖解九型人格人生整理術 陳思宏 IM我識地球村

9789571360621 197-127 母親這種病：現代人的心靈問題，可能都來自 岡田尊司 時報出版

9789865785406 197-128 我的第一本圖解九型人格(豪華圖卡版) 陳思宏 IM我識地球村

9789866798962 197-129 亞斯伯格實用指南 東尼●艾伍德 健行文化

9789864060023 197-130 為什麼不愛我：療癒無愛童年的傷痛 蘇絢慧 寶瓶

9789571362588 197-131 父親這種病 岡田尊司 時報出版

9789866118852 197-132 人類圖：區分的科學 鈴達布乃爾 本事文化

9789863570387 197-133 搶救繭居族：家族治療實務指南 田村毅 心靈工坊

9789866001697 197-134 愛的翻譯者：家族治療個案故事 陳厚愷 洪葉

9789863880509 197-135 血色青銅：夏商周歷史密碼上 馬兆鋒 龍圖騰

9789863880516 197-136 血色青銅：夏商周歷史密碼下 馬兆鋒 龍圖騰

9789864060566 197-137 別怕安眠藥：正確用藥，解除失眠魔咒 陳俊欽●賴奕菁 寶瓶

9789865837594 197-138 假性孤兒：他們不是不愛我，但我就是感受不到 范瑞玟 小樹文化

9789863427131 197-139 不夠好也可以：女人的趣味 鄧惠文 三采文化

9789571367989 197-140 人際過敏症：曾經良好的關係，為什麼突然改變 張婷婷 時報出版

9789869360845 197-141 這樣做人太累了！阿德勒教你面對不完美的人 小倉廣 平安叢書

9789864060702 197-142 鋼索上的家庭：以愛，療癒父母帶來的傷 陳鴻彬 寶瓶

9789862554340 197-143 向性騷擾說不，輕鬆解讀性別三法 蘇滿麗 元照出版社

9789866782350 197-144 從故事到療癒敘事治療入門 艾莉絲●摩根 心靈工坊

9789573275930 197-145 我想變成鳥所以跳起來 東田直樹 遠流

9789866132940 197-146 歡迎光臨餐廳用語 西蔭浩子 大新書局

9789571367170 197-147 牡蠣男孩憂鬱之死 提姆.波頓 時報文化

9789861372341 197-148 敬那些痛著的心 蘇絢慧 究竟出版

9789869236478 197-149 房思琪的初戀樂園 林奕含 游擊文化

9789866031687 197-150 阿德勒心理學講義 阿德勒 經濟新潮社

9789863570721 197-151 自殺與靈魂-超越死亡禁忌，促進心靈轉化 詹姆斯.希爾曼 心靈工坊

9789869295703 197-152 桌遊助人趣
李正源、宋芊晴、謝佳

琦、黃琳楨、陳宇翔
新天鵝堡

9789863410195 197-153 醫生我有可能不吃藥嗎? 亞伯罕●賀弗博士 麥格羅希爾

9789865695804 197-154 大腦先生的每一天 健腦商店 大雁出版基地

9789865727451 197-155 精神病大流行 羅伯特●惠特克 讀書共和國

9789869406918 197-156 自閉群像(上冊) 史提夫●希柏曼 讀書共和國

9789869406901 197-157 自閉群像(下冊) 史提夫●希柏曼 讀書共和國

9789864791262 197-158 大腦解密手冊 伊葛門 天下文化

9789869492768 197-159 心靈的傷身體會記住 貝賽爾●范德寇醫師 大家

9789861916477 197-160 兒童偏差行為 梁培勇 心理

978986933917 197-161 情緒教育怎麼教?家校攜手共讀共玩的50提案

《親子天下》編輯部, 呂俐

安, 黃欣妏

, 黃瑞瑛, 楊俐容, 賴奕銘等

親子天下 

9789866179969 197-162 背離親緣上 安德魯．所羅門 大家出版社

9789866179990 197-163 背離親緣下 安德魯．所羅門 大家出版社

9789571072845 197-164
親愛的大人：其實我沒有那麼壞，我只是靜不下

來
幸佳慧, 李佳燕 尖端

9789869481175 197-165 強迫行為的心理學 雪倫．貝格利 大是文化 

9789869486132 197-166 黑孩子 潘晌仁   陳怡揚 字畝文化 

9789864792665 197-167 看穿無形的心理操控：拿回你的人生主導權 海芮葉．布瑞克 天下文化 

9789863231783 197-168
依戀障礙：為何我們總是無法好好愛人，好好愛

自己？
岡田尊司 聯合文學

9789573280279 197-169
童話心理學：從榮格心理學看格林童話裡的真實

人性
河合隼雄  遠流

9789571369440 197-170

戀愛這種病：解讀自我與對方的人格，診斷愛情

的現

在與未來

岡田尊司 時報出版 

9789863232124 197-171 孤獨的冷漠：逃避型依戀障礙的分析與修復 岡田尊司 聯合文學

9789869428149 197-172 黃阿瑪的後宮生活：被貓咪包圍的日子 黃阿瑪, 志銘與狸貓 布克文化

9789869314329 197-173
別人的情緒，你讀懂了嗎？：掌握人際回應力，

輕鬆談出好關係
裘凱宇, 楊嘉玲 本事出版社

9789863428510 197-174
高敏感是種天賦：肯定自己的獨特，感受更多、

想像更多、創造更多
伊麗絲‧桑德 呂盈璇 三采 

9789869452809 197-175

你的善良必須有點鋒芒：36則讓你有態度、不委

曲，

深諳世故卻不世故的世道智慧

慕顏歌 采實文化

106.05「兼任輔

導老師研習」自

殺防治主題
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